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Nosotros somos la Iglesia 

 
 

NOTA: Antes de desarrollar este tema, se sugiere dialogar sobre las 
preguntas incluidas al final de este documento. 
 
 
I. Oración y bienvenida 

 
 

II. Objetivo (Leer textual) 
El objetivo de esta charla es  darnos cuenta que cuando se habla de la 
iglesia no se refiere al templo sino a las personas (todos nosotros) 
realmente quien es la Iglesia. 

 
 

III. ¿Cuál era mi pensamiento acerca de la iglesia antes de vivir mi 
FDS? (El y Ella, 2 min. c/u) 

 
Mentalidad:   

¿Que representaba para mí la Iglesia?, ¿era simplemente la estructura 
donde vamos a misa?  

 
 

IV. Lo que la Iglesia realmente es (Leer textual) 
Muchas veces pensamos en la iglesia como que es una estructura 
jerárquica, en vez del cuerpo vivo de personas que es.  
Nuestra relación de pareja es como la iglesia grande, presentando 
cualidades y compartiendo dones (o gracias) a los que nos rodean. De esta 
manera somos como una pequeña iglesia. Nuestra pequeña iglesia (el 
esposo y la esposa), es el corazón de la familia. Cada familia es una 
pequeña célula en el cuerpo de Cristo, que conforman la iglesia. Todas las 
familias, al unirse, conforman la Iglesia grande. Como la Iglesia grande 
tiene 4 características (marcas) es: Una, es Santa, es Católica y es 
Apostólica, nuestra pequeña iglesia (nosotros los esposos) está llamada a 
vivir estas cuatro características. 
La Iglesia no es la institución o la estructura de la Iglesia, sino la GENTE, es 
nuestra relación con ellos y la relación de ellos con nosotros lo que nos 
convierte en ¡FAMILIA! 

 
 

V. Al darme cuenta de lo que es verdaderamente la Iglesia ¿de que 

manera pienso que le he fallado a esta? (El y Ella, 2 min. c/u) 
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Mentalidad:  

Le he fallado a la Iglesia (a las personas) no perdonando a mis semejantes, 

no actúo con misericordia ante los necesitados o enfermos, no rezamos en 

familia, no bendecimos los alimentos antes de consumirlos, me avergüenzo 

de rezar en público, no trato con respeto a nuestros hijos, padres, 

hermanos, amigos etc. 

 

 

VI. ¿Como ha cambiado tu perspectiva, tu conocimiento y tu relación 

con la Iglesia (la gente)? ¿Como tu estilo de vida en la Iglesia ha 

cambiado desde el FDS? (El y Ella, 2 min. c/u) 

 

 

Mentalidad:  

Tu perspectiva del matrimonio ha cambiado, pues ¿ahora la vez de otra 

manera? Te has dado cuenta que los sacerdotes y las parejas casadas se 

complementan y apoyan los unos a los otros viviendo sus sacramentos. 

Ayudas mas a tus semejantes, escuchándolos, donas tu tiempo para algún 

apostolado dentro de tu parroquia, en la comunidad etc. 

 

 

VII. Pregunta para el 10/10 

¿Qué estoy dispuesto a hacer para mejorar mi relación con la Iglesia (la 

gente)? CSMSADMR 

 

 

VIII. Compartir abierto 

¿Que aprendí y de que estoy consciente ahora después de escuchar  esta 

charla? CMSADMR 

 

 

IX. Oración final 
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Preguntas para dialogar antes de desarrollar la charla 
 

¿Qué representa para mí la Iglesia? ¿CMSADMR?  

 

¿Cuál son mis sentimientos al escuchar la frase “Nosotros Somos la Iglesia”?  

 

¿Cómo ha cambiado nuestra relación con la Iglesia desde  nuestro FDS? 

¿CMSADMR? 

 

¿Cómo y de que forma puedo ayudar a la iglesia? ¿CMSADMR? 

 

¿Estas interesado en apoyar a nuestra parroquia en algún apostolado? 

¿CMSADMR? 

 
C.M.S.A.D.M.R.= Como me siento acerca de mi respuesta. 
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