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                Enamorados para siempre 

 
 
 
I. Oración y bienvenida (esposo lee textual) 
Señor danos la gracia de crecer en el amor, 
Danos la alegría de compartir el amor, 
Danos la paz, fruto del amor, 
Danos la inquietud si alguna vez, 
Nos enfriáramos en el afecto, 
Danos deseos de odiar el mal, 
Que es un modo de amar y de buscar siempre para el otro, 
Los verdaderos bienes, tus tesoros, tu reino para que así nos parezcamos más a 
Ti, El Gran Enamorado. 
Amén 
 
 
II. Objetivo (esposa lee textual) 
Rememorar el principio de nuestro romance, descubriendo los gestos, actitudes y 
comportamientos que nos unían y llenaban de felicidad. Identificar los cambios 
que son necesarios realizar a fin de reforzar ó recuperar el romance en nuestra 
pareja. Recordar que el Señor nos crea libres y responsables, llamándonos a 
encontrarlo juntos y de este modo acercarnos a la felicidad, animados por la 
esperanza. 
 
 
III. Nuestro Romance (esposo leer textual) 
Si recordamos los comienzos de nuestra relación cuando novios ó en los primeros 
tiempos del matrimonio, es regresar a un territorio pleno de nostalgia felicidad y 
sueños. Es volver a un tiempo en el que estar juntos y solos constituía la mayor 
ambición. Allí no era difícil poner al otro y a la relación en primer lugar, éramos 
celosos guardianes de nuestra intimidad. Imaginábamos el mañana, 
acariciábamos los hijos que vendrían. En ese clima cálido predominaba la alegría, 
la confianza, la sinceridad, la ternura dando sustento a nuestro amor. 
 
 
IV. Compartan de modo concreto y sencillo, alternándose como fueron los 
comienzos de su relación. (Ella y El, 4 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
¿Cómo se conocieron? ¿Qué edad tenían? ¿Cómo vivían su intimidad? ¿Qué 
sueños e ilusiones se compartían? ¿Qué importancia le daban a los sentimientos 
del otro? No hacer la “historia” de nuestros comienzos. Ser breves en el compartir  
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pero suficientemente cálidos como para motivar a los miembros de la comunidad. 
Tener presente que los cinco puntos detallados arriba sirven para guiar el 
compartir, son esenciales las tres últimas. Poner el acento en los sueños e 
ilusiones. Se recomienda, por lo tanto, no centrarse en las dos primeras. Lo que 
comparte uno no lo repite el otro. 
 
 
V. Nuestras luchas (esposa lee textual) 
El transcurso del tiempo, los cambios personales, la edad, la influencia del 
ambiente y muchos otros factores, influyeron en nuestra relación afectando en 
mayor ó menor medida el clima de romance de los comienzos. El inmenso regalo 
del 10/10 nos permite hoy reactivar el fuego del amor y creer que es posible luchar 
por actualizar el romance en nuestra relación; aceptando con alegría los diferentes 
modos de expresar nuestro amor, pero a través de gestos y cualidades que como 
ayer, nos dan felicidad. Lo importante no es vivir añorando el pasado sino por el 
contrario, asumir serena y gozosamente este tiempo nuestro. 
 
 
VI. Reflexión personal  
Ambos esposos comparten sus respuestas a estas preguntas: 
¿Cuáles son los gestos, las actitudes y cualidades que tengo, que sé que te 
gustan? ¿Cuáles son los que tú tienes y me gustan? 
Pedirles a las parejas que escriban su reflexión personal sobre las mismas 
preguntas (2 minutos) 
 
 
VII. Leer textual (El) 
A veces no hacemos el esfuerzo por mantener nuestra relación en un clima de 
romance y por eso hicimos un 10-10 y ahora les vamos a compartir la carta que 
escribimos sobre la siguiente pregunta: 
¿Como me siento cuando no hago el esfuerzo por mantener vivo nuestro 
romance? (El y Ella) 
 
 
VIII. Pregunta para el 10-10  
¿En qué situación reciente no hice el esfuerzo por mantener vivo nuestro 
romance? ¿Qué siento al darme cuento de ello?  
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IX. Compartir abierto 
¿Qué estoy dispuesto a dar de mí, concretamente, para vivir nuestra relación en 
un clima de romance? CMHSMR 
 
 
X. Oración final 
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