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El Matrimonio es Asunto de Tres 

 

 

I. Oración y bienvenida   
 
 
II. Objetivo (Leer textual) 
El objetivo de esta charla es darnos cuenta que el matrimonio es un signo visible 
del amor de Dios; que la pareja es el corazón de la “Iglesia doméstica” y que Él 
siempre está presente entre nosotros, brindándonos los dones que provienen de la 
Gracia de nuestro Sacramento. 

 
III. Introducción (Leer textual) 
Generalmente pensamos que el matrimonio es cosa de dos: “solo tú y yo", pero el 
matrimonio es un sacramento. Los sacramentos manifiestan, aquí y ahora, la 
presencia salvadora de Cristo Vivo. Por esto, un matrimonio debe llenarse de 
esperanza, al darse cuenta de la presencia y acción de Dios en la vida de los dos. 
Dios está trabajando en uno y a través de la vida matrimonial. La pareja es el 
ministro permanente del sacramento matrimonial. Esposo-esposa, ministros de 
Dios el uno para el otro. Actúan como instrumentos de Dios. ¡Qué hermoso: al 
darse la vida el uno al otro, se dan también, a Dios! Cuando se esfuerza cada uno 
en la vida de la gracia, toda la vida matrimonial se transforma en causa de 
santificación, en canal de gracia. 
 
 
III. Comparte acerca de cómo te relacionabas con tu esposo (a) durante el 
noviazgo y de recién casados. ¿Qué esperanzas tenían para su matrimonio? 
 (El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
Compartir sobre lo que consideraban más importante al planear la boda ¿se 
enfocaban en el sacramento? ¿O en la ceremonia? ¿En los invitados, las fotos, la 
recepción? ¿Tenían a Dios presente en su relación? 
 
 
IV. Leer Juan 2, 1-2.  
“Tres días después se celebraron unas bodas en Caná de Galilea, y la madre de 
Jesús estaba allí. Jesús también fue invitado”. 
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V. ¿Antes de vivir el FDS, ¿tenían a Dios presente en su relación? ¿Cuáles 
son tus sentimientos al respecto? (El y Ella 2 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
¿Estaban conscientes de que el matrimonio es un sacramento?, ¿Buscaban la 
ayuda de Dios para ayudarte a sobrellevar las dificultades en su relación 
matrimonial? ¿Oraban juntos? ¿Participaban juntos en las actividades de la 
Iglesia? 
 
 
VI. Reflexión Personal (3 min.) 
¿Cómo puedo hacer para traer a Dios al centro de nuestra relación matrimonial? 
 
 
VII. Compartir cómo es que el FDS te ha impulsado a traer a Dios al centro de 
su relación.  (El y Ella 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
Da ejemplos claros sobre los cambios que hicieron y como afectaron a su relación 
de pareja y la relación con sus hijos. Comparte cuáles son tus sentimientos al 
haber logrado esos cambios positivos en su relación. 
¿Notan un mejor ambiente dentro su matrimonio? ¿Enfrentan juntos las 
dificultades que aparecen en la rutina diaria? ¿Están creciendo como pareja y se 
dan amor el uno al otro y a sus hijos? ¿Participan como familia en las actividades 
de la Iglesia? ¿Ir a misa, el catecismo, apostolados dentro de la parroquia? 
 
 
VIII. Pregunta para el 10/10 
¿Somos conscientes de la presencia de Dios en nuestras vidas? CMSCMR 
 
 
IX. Compartir abierto 
¿Qué deberíamos trabajar para que nuestra espiritualidad se manifieste más 
claramente en la relación diaria del matrimonio y la familia? 
 
 
X. Oración final 
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Señor Jesús, 
sabemos que estás entre nosotros, 
conduciéndonos hacia la vivencia 

de una espiritualidad conyugal y familiar, 
manifestada en nuestra cotidianidad. 

 
Te pedimos que seguirte a ti 
inspire todos nuestros actos, 
nuestra capacidad de amarnos, 
de perdonarnos, de dialogar, 

del abrazo íntimo, de la educación de nuestros hijos, 
de la acción de nuestra pequeña Iglesia doméstica. 

 
Que vivamos siempre nuestra espiritualidad 

fundamentada en tu presencia entre nosotros y 
manifestada en nuestra cotidianidad. 

 
Amén. 
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