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                                 Domingo de Resurrección 
 
 
 
 
I.  Oración y bienvenida 
 
 
II. Objetivo (Leer textual) 
El objetivo de esta charla es darnos cuenta que al haber vivido nuestro FDS  
llegamos a comprender que nuestro amor en nuestra relación de pareja ha 
resucitado gracias a las herramientas  que  el EMM ha puesto en nuestras manos. 
Y que es posible vivir, eternamente enamorados, si hacemos uso de las  
herramientas que se nos enseñó en nuestro FDS.  
 
 
III. Compartir como se conocieron, ¿qué cualidades te enamoraron de tu 
pareja? (El y Ella, 3 min. c/u)  
 
Mentalidad: 
Describe como se conocieron, lo que te gradaba de él/ella. Describe tu 
personalidad, y cómo llegaste a enamorarte. Describe cómo compartían tiempo 
juntos, que lugares eran sus favoritos, etc. 
 
 
IV. Describe una ocasión en que experimentaste desilusión en tu relación  
(El y Ella, 3 min. c/u)  
 
Mentalidad: 
Ejemplos, falta de comunicación,  que defectos veías en tu pareja que 
sentimientos experimentabas  al no tener la misma comunicación que cuando  
novios. 
 
 
V .Leer Juan 20:1-9 
“El primer día después del sábado, María Magdalena fue al sepulcro muy 
temprano, cuando todavía estaba oscuro, y vio que la piedra que cerraba la 
entrada del sepulcro había sido removida. Fue corriendo en busca de Simón 
Pedro y del otro discípulo a quien Jesús amaba y les dijo: «Se han llevado del 
sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto.»  Pedro y el otro discípulo 
salieron para el sepulcro.  Corrían los dos juntos, pero el otro discípulo corrió más 
que Pedro y llegó primero al sepulcro. Como se inclinara, vio los lienzos 
tumbados, pero no entró.  Pedro llegó detrás, entró en el sepulcro y vio también 
los lienzos tumbados. El sudario con que le habían cubierto la cabeza no se había  
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caído como los lienzos, sino que se mantenía enrollado en su lugar. Entonces 
entró también el otro discípulo, el que había llegado primero, vio y creyó. Pues no 
habían entendido todavía la Escritura: ¡él "debía" resucitar de entre los muertos! “ 
 
 
VI. Compartir sobre la lectura: ¿En qué momento descubriste  que tu 
relación había resucitado gracias al diálogo y a las herramientas que se les 
dieron en el FDS?  (El y Ella, 3 min. c/u)  
 
Mentalidad: 
Compartir  en qué momento te diste cuenta que tu relación resucito. ¿Durante tu 
FDS? ¿En el seguimiento? ¿Dentro de tu pequeña comunidad? Nombrar aquí 
como, cuando y que  fue la que te ayudo a darte cuenta que había resucitado, y 
gracias a esto han logrado alcanzar el júbilo en su relación.  
 
 
VII. Poner la canción “Resucitó” de Martín Valverde. 
 
 
VIII. Pregunta para el 10/10 
¿Qué cambios específicos voy hacer para mantener nuestra relación  viva y 
radiante? CMSCMR  
 
  
IX. Compartir abierto 
¿Para mi qué fue lo más fuerte de esta charla? 
 
 
X. Oración final 
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