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                          Nuestro poder de pareja 

 
 
 
I. Oración y bienvenida  
 
 
II. Objetivo (Leer textual) 
El objetivo de esta charla es darnos cuenta que cada día nuestra relación es una 
jornada, por lo tanto en esta charla vamos a explorar las maneras como nuestro 
amor puede hacer la diferencia en el mundo y de cómo podemos continuar la 
jornada que comenzamos al vivir un FDS de EMM. 
 
 
III. Introducción (Leer textual) 
El formato de esta charla es conocer que el amor de pareja es una realidad y que 
podemos cambiar el mundo, somos llamados a vivir un estilo de vida radical, a 
diario debemos vencer los obstáculos y barreras para compartir ese amor con 
otras parejas, unidos a la comunidad nos damos apoyo para vivir la misión, visión 
y valores del movimiento.  
 
 
IV. Compartan como era su relación antes de vivir su FDS  
(El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
¿Cómo estaba su comunicación? ¿A qué dedicaban su tiempo libre? ¿Qué valor 
le daban a su relación? ¿Se daban cuenta que tenían un poder como pareja? 
¿Estaban concientes que podían hacer una diferencia en el mundo? etc. 
Incluye tus sentimientos al evaluar como era su matrimonio antes del FDS. 
 
 
IV. Compartan de que manera fueron responsables para continuar la jornada 
al salir de su FDS y cómo hicieron una diferencia en la comunidad del EMM.  
(El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
¿Qué promesas se hicieron? ¿Fueron responsables con su dialogo diario? 
¿Asistían a la iglesia? ¿Asistían a las reuniones de su pequeña comunidad? 
¿Participaban en las Noches de Comunidad? ¿Se reunían con otras parejas para 
reclutar? ¿Daban charlas de púlpito? ¿Llevaron parejas al FDS? ¿Tomaron un 
apostolado?, etc. Incluye tus sentimientos acerca de esta pregunta. 
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VI. Después de unos meses, ¿Se fue haciendo difícil continuar la jornada? 
(El y Ella, 2 min. c/u)  
 
Mentalidad: 
Después de unos meses, ¿Se fue haciendo difícil continuar la jornada? ¿Tus 
expectativas se fueron desvaneciendo? ¿Cuales eran tus sentimientos al verte 
caer de nuevo en el estilo de vida de casado-soltero? 
¿Qué les impedía manifestar su poder de pareja? ¿Te sentías cansado? 
¿Agobiado por los compromisos? ¿Tu Trabajo era un obstáculo? ¿Comenzaron 
las críticas de tu familia? ¿Hubo malos entendidos con otras parejas? ¿No tenias 
tiempo? ¿Dedicabas tu tiempo a la TV,  la computadora o a tus amistades? ¿Te 
viste lleno de actividades? etc. 
Incluye tus sentimientos al verte caer de nuevo en el pasado.  Descríbelos lo más 
detalladamente posible. 
 
 
VII. Leer Mateo 5:13-16 
“Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal deja de ser sal, ¿cómo podrá ser 
salada de nuevo? Ya no sirve para  
nada, por lo que se tira afuera y es pisoteada por la gente. Ustedes son la luz del 
mundo: ¿cómo se puede esconder una ciudad asentada sobre un monte? Nadie 
enciende una lámpara para taparla con un cajón; la ponen más bien sobre un 
candelero, y alumbra a todos los que están en la casa. Hagan, pues, que brille su 
luz ante los hombres; que vean estas buenas obras, y por ello den gloria al Padre 
de ustedes que está en los Cielos.”  
 
 
VIII. Compartan de qué manera se dieron cuenta que para continuar la 
jornada necesitaban ser sal y luz para la comunidad (El y Ella, 2 min. c/u) 
  
Mentalidad: 
Compartan de qué manera se dieron cuenta que para continuar la jornada 
necesitaban ser sal y luz para la comunidad y como nuevamente se fueron 
involucrando con otras parejas que compartían los mismos valores.  
¿Cómo vencieron los obstáculos que los limitaban ser luz para la comunidad? 
¿Cómo se dieron cuenta que la falta del dialogo entre ustedes, era como no 
ponerle sal a los alimentos? ¿Cómo se animaron de nuevo? ¿Quien de los dos 
tomó la decisión de amar? ¿De que manera la comunidad o una pareja fue una luz 
para su relación? Describan sus sentimientos al verse de nuevo involucrados 
continuando la jornada en el movimiento.  
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IX. Pregunta para el 10/10 
¿CSMS al darme cuenta que yo mismo/a pongo obstáculos que me limitan a 
compartir nuestro poder de pareja con la comunidad y con la iglesia? 
 
 
X. Compartir abierto 
Específicamente, ¿qué voy a hacer para vencer estas barreras y compartir este 
poder de pareja con la comunidad y con la iglesia? CMSCMR 
 
 
XI. Oración final 
 

 

Febrero 27, 2011 


